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FORMACION PARA ALUMNOS EGRESADOS DEL

NIVEL INTERMEDIO
® FUNDAMENTACION:

EL ENTRENADOR DE NIVEL AVANZADO FINALIZARA SU GRADUACION CON LOS
MAS ALTOS ESTANDARES DE FORMACION EN PROGRAMACION DE
ENTRENAMIENTOS Y PLANIFICACION DE CLASES.

CONTARA CON CON UN CURSO DE ESPECIALIZACION Y ENTRENAMIENTO EN
PRIMEROS AUXILIOS (USO DE RCP Y DEA).

DESARROLLARA COMPETENCIAS EN COACHING Y LIDERAZGO DEPORTIVO.

REALIZARA UNA FORMACION EN INGLES AVANZADO PARA FUNCTIONAL FITNESS,
PARA AQUELLOS ENTRENADORES QUE DESEEN DESEMPENARSE EN EL
EXTRANJERO.

ASi MISMO, REALIZARA UNA CAPACITACION EN MODALIDAD SEMINARIO EN
NUTRICION Y SUPLEMENTACION DEPORTIVA.

Y UNA CIERTA CANTIDAD DE HORAS A ELECCION DEL ALUMNO EN PASANTIAS
FORMATIVAS JUNTO AL STAFF DE LA ESCUELA, EN DONDE SE LE PODRA GUIAR Y
EVALUAR DE MANERA CONTINUA, OFRECIENDO FEEDBACKS EFECTIVOS DE
GRAN VALOR PARA EL ALUMNO, ANTES DE TERMINAR SU FORMACION.

FINALIZARA SU FORMACION TEORICA, TECNICA Y PRACTICA EN FUNCTIONAL

TRAINING, HIGH INTENSITY TRAINING AND UNCONVENTIONAL TRAINING EN EL
MAS ALTO NIVEL DE DESEMPENO EN TRABAJOS DE CAMPO.
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@® CONTENIDOS:

FUNCTIONAL FITNESS 3

HIT /HIT /HIPT / MISS / LISS / ESCALABILIDAD Y APLICABILIDAD /
IMPLEMENTACION / TECNICA / MACRO Y MICRO FOCO /

PERSONAL BOOK CCD / SITUACIONES DE EMBARAZO /
PLANIFICACION DE CLASES / PROGRAMACION DE ENTRENAMIENTOS /
ADAPTACIONES ESPECIALES / THE ZONE DIET /

PERIODIZACION DEL FUNCTIONAL TRAINING /

PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO DEL FUNCTIONAL TRAINING.

POWERLIFTING 2

.QUE ES LA FUERZA? /

CARACTERISTICAS CUALITATIVAS DE LA FUERZA / FUERZA EXPLOSIVA
FUERZA RESISTENCIA /

METODOS PARA EL ENTRENAMIENTO ESPECIAL DE LA FUERZA /

EL PROBLEMA DE LOS METODOS / DESARROLLO DE LA FUERZA
MAXIMA / DESARROLLO DE LA FUERZA VELOCIDAD /

DESARROLLO DE LA FUERZA EXPLOSIVA Y LA CAPACIDAD REACTIVA /
DESARROLLO DE LA FUERZA RESISTENCIA /

DESARROLLO DE LA ORGANIZACION DEL ENTRENAMIENTO /

LA PERIODIZACION COMO FORMA DE ORGANIZACION /

DISENO DE PROGRAMAS PARA MEJORAR LA FUERZA ESPECIFICA

DE LOS DEPORTES.



@ CONTENIDOS:

PRIMEROS AUXILIOS

CAPITULO 1

Introduccion a los primeros socorros.
CAPITULO 2

Socorrer en una emergencia.
CAPITULO 3

Identificar el problema.
CAPITULO 4

Secuencia de atencion del paro cardiorrespiratorio y de la obstrucciéon de
la via aérea: RCP.

CAPITULO 5

Desfibrilacion externa automatica.
CAPITULO 6

Hemorragias

CAPITULO 7

Lesiones en el tejido blando.
CAPITULO 8

Quemaduras.

CAPITULO 9

Emergencias cardiovasculares.
CAPITULO 10

Desmayos y escala AVDN.
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@® CONTENIDOS:

INGLES 3

HOW TO BUILD MY CURRICULUM VITAE? / HOW TO GIVE A GOOD
PRESENTATION IN MY NEW JOB? /

HOW TO SET UP A CROSSFIT CLASS? /

HOW TO COMMUNICATE EFFECTIVELY IN CLASS?

MOBILITY

MOVILIDAD Y RANGO DE MOVIMIENTO / ;POR QUE AMPLIAR NUESTRO
RANGO DE MOVIMIENTO? / ;CUANDO UTILIZARLO? / MOBILITY SIN
ELEMENTOS / MOBILITY CON ELEMENTOS.

ETICA PROFESIONAL

EN ESTA CLASE SE TRABAJARAN CONCEPTOS COMO LA IMAGEN
PERSONAL DEL COACH /LA IMAGEN PUBLICA / EL USO DE REDES
SOCIALES / CONCEPTOS APTITUDINALES EN EL AMBITO LABORAL /
PROACTIVIDAD Y PROFESIONALISMO.

COACHING Y LIDERAZGO DEPORTIVO

LOS MODELOS MENTALES / CONVERSACIONES PARA LA ACCION / EL
ESCUCHAR Y EL INDAGAR / LA INTERACCION CONVERSACIONAL / LA
DINAMICA RELACIONAL Y EL VINCULO COMO SISTEMA / EL PODER DE LAS
EMOCIONES / LA EFECTIVIDAD INTERPERSONAL / LIDERAZGO Y
COACHING ORGANIZACIONAL.
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FORMACION PARA ALUMNOS EGRESADOS DEL NIVEL INTERMEDIO

@® CONTENIDOS:
PRIMEROS AUXILIOS

CAPITULO T

Shock.

CAPITULO 12

Lesiones de columna y cabeza.
CAPITULO 13

Lesiones toracicas, abdominales y pélvicas.
CAPITULO 14

Lesiones Oseas, articulares y musculares.
CAPITULO 15

Intoxicaciones y envenenamientos.
CAPITULO 16

Picaduras y mordeduras.

CAPITULO 17

Hipertermia e hipotermia.

CAPITULO 18

Emergencias médicas.

CAPITULO 19

Clasificacion de victimas en masa.
CAPITULO 20

Rescate y traslado de victimas.



@ Objetivos:
Alcanzar al mas alto nivel de conocimiento y ensenanza de progresiones,
adaptaciones y factores técnicos.

@® Breve descripcién de las actividades a realizar:

Nuestra metodologia de ensefianza se divide en clases tedrico/ practicas donde
desarrollaremos todos los fundamentos de Functional Fitness, Unconventional
Training, High Intensity Training, los movimientos Gimnasticos, el Levantamiento
de Pesas, la utilizacion de Kettlebells en areas avanzadas utilizando actividades de
planificacion de clases con todas las herramientas necesarias para poder explicar,
adaptar, dirigir y planificar entrenamientos.

@® A cargo de:
e Verodnica Gabriela Ledesma. (Dlrectora)
e Marcelo Ramon Elizaga. (Coordinador Deportivo)

@® Docentes adjuntos:
e Laura Jairedin.

¢ Maximiliano Amato.
e Francisco Di Tomas.

@ Contacto: info@ccdfit.com




